3ATBEPIXKEHO

Haka3 JlepxaBHoi city)x0u
SKOCT1 OCBITH Y KpaiHH
06.03.2023 Ne 01-10/50

(B penakiii Hakazy [lep:kaBHOL
CITy>KOM SIKOCT1 OCBITH YKpaiHu
BIJI No )

AHKETA CAMOOIIHIOBAHHSA
YYaCHMKOM cepTu(dikauii BJaCHOI mMeJaroriyHoi MaucTepHocCTi

Ankema camooyinio8anHs po3podiena Ol GUUMENi8 NOYAMKOBUX K1ACi8
3aKAA0i8 3a2anbHOI cepedHboi 0csimu.

VYyacauku ceprudikaiiii, ki 3a pe3yiabTaTaMu HE3aJIEKHOTO TECTYBaHHS
JOTYIIEH] IO TOAIBIIOI y4acTi y ceptudikaiiii, MaroTh 3MIMCHUTH CaMOOIIIHIOBAHHS
BJIACHOI Meaaroriydoi maiictepHocti! 3 ¢GopMyBaHHS B YYHIB KJIFOYOBHUX
KOMIIETEHTHOCTEMH 1 BMiHB.

MeToro caMOOI[IHIOBaHHSI € OI[IHIOBaHHS YYaCHMKOM CepTHQIKallii BIaCHOI
npodeciifHOl iSIBHOCTI, BUSBJICHHS ii CHJIBHUX Ta CIA0KHX CTOPiH, OCMUCIICHHS
JOCSITHYTOTO 1 MPOEKTYBAHHS MOJANBIIOT0 MPOQECIHHOTO PO3BUTKY.

PesynpTaTn  caMoOOIHIOBaHHS  CKJIAMAlOThCA 13 3allOBHEHOI  aHKETH
CaMOOI[IHIOBaHHSA. AHKETa CaMOOIIHIOBaHHS MICTUTh 60 TBEpPIKCHb, 3MICT SKHX
pPO3KpHBa€ TPyaOBi [ii mpodeciiiHuX KOoMIeTeHTHocTed memarora’. Ha koxHe
TBEPJ/KEHHSI 3alpOINOHOBAHO I1'SITh BapiaHTIB BIAMOBIJI JJIA OLIHKA BJIACHO1
neAaroriyHoi MaiicrepHocti. Tpeba oOpaT 0JuH 13 BapiaHTIB, IKM HAMOLIBII TOBHO
xapakTepusye npodeciiiny AisUIbHICTh YUYacHHUKaA cepTudikaiii moao GopMyBaHHS B
YUYHIB KJIFOYOBHX KOMIIETEHTHOCTEH 1 BMiHb. YHYaCHHUKY cepTudiKallii moTpiOHO AaTH
BIJITOB1/I1 HA BC1 TBEPPKCHHS.

1. [Tomo>xxeHHss mpo cepTudikamilo MeAaroTiYHUX TMpaliBHUKIB: ToctaHoBa Kabinery MiHicTpiB
VYxpainu Bin 27 rpynas 2018 p. Ne 1190. Penaxuis Big 24.12. 2019 Ne 1094.

2. IIpo oceiry: 3akoH Ykpainu Big 05.09.2017 Ne 2145-VIIL. Pegaxmis ix 02.07.2023. Crarrs 12.

3. IIpodecitiauii cranmapT 3a nmpodecissMu « Buntens mouaTKOBUX KIIACIB 3aKIaay 3aTaIbHOI CEpeTHBOT
OCBiTH», «BunTenp 3aknany 3aranbHOi cepefHboi OCBiTHY, «BumTenb 3 MOYaTKOBOI OCBITH (3 IWIUIOMOM
MOJIOJILIOTO CHelianicTa)»: Haka3 MiHicTepcTBa PO3BUTKY €KOHOMIKH, TOPTiBIi Ta CUTBCHKOI0 TOCTIONAPCTBA

VYkpainu Bix 23.12.2020 Ne 2736.
CE[ ACKO[ - Ne 01-10/32 Big 15.01.2025




TBepaKeHHs

1. 3a1iiCHIOI0 OCBITHIM MPOIIEC BIAMOBIIHO /10 BUMOT HOTO HOPMAaTHUBHO-IIPABOBOIO
3a0e3nedeHHs (y TOMY YHCIII B YMOBaX BOEHHOTO CTaHY)

MOCTIITHO

MalbKe 3aBKIn

9acTo

1HO1

HIKOJIA

2. 311CHIO OCBITHIM MpOLIEC IePKABHOK MOBOIO (3a TOTpeOU MOBOIO BiAMOBITHOTO
KOPIHHOTO Hapoy a00 HallioHAJIbHOI MEHIITWHH ), BUKOPUCTOBYIOYH CHCTEMY TOHSTH
npodeciiiHOl TeMaTUKH

MIOCTIMHO

Malke 3aBXKIN

4acTo

1HO1

HIKOJIN

3. Moe MOBIIeHHS BIIOBIIa€ JIiTEPaTypHUM HOpPMaM 1 BUMOTaM MpodeciiHOT eTUKH
MOCTIITHO
MaiKe 3aBKIU
4acTo
1HO1
HIKOJIH

4. 3Har0 3aKOHOJAaBYl BUMOTH IIOJI0 30€pEKEHHS KUTTS 1 370pOB’S JITEH IMiJ 4ac
OCBITHBOT'O TIPOIIECY, B TOMY YHCJIi B YMOBaX BOEHHOT'O CTaHy

JIOCKOHAJIO

JIOCTaTHBO

YaCTKOBO

Maro emi30ANYHE YSIBICHHS

HE 3HAIO0

5.V pi3HUX HaI3BUYAMHUX cUTyalisx (IMiJ 4Yac MOXexi, 0OCTPUIIB TOILIO) pearyro
CIIOK1¥HO 1 06€3 MaHiK1, OCKUIbKY 3HAI0 BIAMOBITHUM aJITOPUTM il

MMOCTIAHO

Malke 3aBXKIu

3aJICKHO B1JI CHTYyaIlii

1HOI1

HIKOJIH

6. 3MICHIOI0 OCBITHIHM MPOIEC 3 ypaxyBaHHSAM ICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEH YUYHIB
MOJIOAIIOTO IIKUTEHOTO BIKY

MOCTIAHO

MalbKe 3aBKIu

9acTo



1HOT1
HIKOJIHA

7. JJOTpUMYIOCh TENaroriyHol €TUKH, HEHACWJIBHHMIIPKOI KOMYHIKAIli, CIpUiiMaio

KOKHY IUTUHY TaKoI0, SIKOIO BOHA €
IIOCTIMHO
MalKe 3aBKIu
4acTo
1HO1
HIKOJIA

8. MoTHBYI0 YYHIB /0 PI3HUX BHJIB JISJILHOCTI, CTBOPIOIO CUTYyaIlll0 yCHIXY AJis

JOCSITHEHHS TIO3UTUBHOTO PE3yJIbTaTy HaBYaAHHS
MIOCTIMHO
Malke 3aBXKIN
4acTo
1HOI1
HIKOJIN

9. [Monynsipusyro 370poBUi Ta O€3NMEYHUI CTIOCOOH KUTTS HE3AJIEKHO BiJl 00CTaBHH

MMOCTIMHO
MaiKe 3aBKIU
4acTo

1HO1

HIKOJIU

10. CtBoproro koMGpOpPTHE OCBITHE CEpPEIOBUIIE 3 JTOTPUMAHHSIM BUMOT O€3MEKU

KUTTENISUIBHOCTI, IPABUII CaHITApIi Ta TIri€HH
MOCTIITHO
MalbKe 3aBKIu
9acTo
1HOI1
HIKOJIA

11. BuxoByto B y4HiB moBary ;10 ocoOuctocti JIronuHu, po3BUBaK0 B HUX MO3UTHUBHI

MOpaJIbH1 SIKOCTI
IMOCTIAHO
Malke 3aBXKIu
4acTo
1HOI1
HIKOJIH

12. Ilnanyro ocBITHIN mporec (3MIcT, GopMHU opraHizallii HaB4aIbHOI MISIBHOCTI) 3
ypaxyBaHHSM 1HAMBIAYaJbHUX OCOOJHMBOCTEH YYHIB Ta YMOB, y SKHX BOHH

nepedyBarOTh
IMOCTIMHO
MalbKe 3aBKIu



4acTo
1HOI1
HIKOJIA

13. Busnavaro MeTy, 3aBJIaHHS Ta OYIKyBaHI PE3yIbTaTH KOKHOTO 3aHATTS/BUXOBHOTO
3ax0/1y

MOCTIAHO

MalKe 3aBKIn

4acTo

1HO1

HIKOJIA

14. AHamizyro 3MICT HaBYAJILHOTO MaTepiaiay, MPOrHO3yI MOXJIUBI TPYAHOIII HOTO
CIPUMHSATTS Ta pe3yJIbTaTH 3aCBOECHHS YUHIMU

MOCTIITHO

MalbKe 3aBKIu

4acTo

1HOI1

HIKOJIH

15. 3micT, MeToan Ta 3aco0M HaBYAHHS NOOMPAI0 TAKMM YWHOM, II00 3M1MCHUTH
BUXOBHUU BIUIUB 1 3a0€3M€UYUTH FAPMOHIMHHUI PO3BUTOK OCOOMCTOCTI JUTUHU
MOCTIIHO
MalbKe 3aBKIu
4acTo
1HOT1
HIKOJIH

16. JloGuparo 3MICT HaBUYaJbHOTO MaTrepialy TaKUM YHHOM, 00 MaKCHUMalbHO
3a0e3neunT PopMyBaHHS MPEAMETHUX Ta KIIFOUOBUX KOMIIETEHTHOCTEH YUHIB
MOCTIIHO
MalbKe 3aBKIu
9acTo
1HOI1
HIKOJIA

17. loGuparo 3MICT HABYAJILHOT'O MaTepialy 3 ypaxyBaHHSIM MIKIPEIMETHUX 3B’ I3KIB
Ta OPIEHTYIOCh HA JIOCATHEHHS 000B’SI3KOBUX PE3yJIbTaTiB KOKHOI OCBITHBOI TaTy3i
MOCTIIHO
Malke 3aBXKIN
4acTo
1HO1
HIKOJIN

18. BpaxoByto iHaUBIyadbHI OCOOIUBOCTI YUHIB, Y TOMY YHCII JITEH, SIKI OTpUMAIIH
IICUXOJIOTIYHY TpPaBMY BHACHIJIOK BIMCHKOBOI arpecii/BUMYIIEHO NEPECENUIucs 13
30HU 0OMOBUX Alii



MOCTIMHO
Malke 3aBXKIn
4acTo

1HOI1

HIKOJIU

19. Tlpn migroToBIi A0 3aHATh BUKOPHCTOBYIO HE JUIIE MiAPYy4YHUK(M), ane WU
JI0JIaTKOBI (JIOBIJIKOB1) MaTepiaiu

MOCTIIHO

MalbKe 3aBKIu

4acTo

1HO1

HIKOJIH

20. lobuparo MeToau 1 NMPUMOMHM HABYaHHS TaKUM YHMHOM, 1100 MaKCHMaJbHO
peaizyBaTH OCBITHIO METY 3aHATTS

IIOCTIMHO

MalbKe 3aBKIu

4acTo

1HOI1

HIKOJIA

21. 3mMICT MOiX HaBYaJbHUX 3aHATH JOCTYIHUMN, JOTIYHO MOB’A3aHUH 13 MONEPEIHIM
MarepiajioM, 30aJJaHCOBaHUH 3a CKJIAJHICTIO Ta 00CIToM

MOCTIMHO

Malke 3aBXKIu

4acTo

1HOI1

HIKOJIN

22. AnanTtyro 3MICT HaBYAJIBHOTO MaTepiay 3aHTTS 3aJIeKHO Bl peakilii y4HiB Ha
JI0T0 3aCBOEHHS

MOCTIITHO

MalbKe 3aBKIu

9acTo

1HO1

HIKOJIA

23. OpraHi3oByr0 pi3HI BUIW JISUTBHOCTI JITeH (KOMYHIKATHBHY, JOCIITHUIIBKY,
IIPOEKTHY, I'POBY, HABYAJIbHY) B OCBITHROMY ITPOIIECi

MOCTIITHO

MalbKe 3aBKIu

4acTo

1HOI1

HIKOJIN

24. [loenHyro Ha 3aHATTI Pi3HI (popMuU opraHizaiii HaBYAJIbHOI JISJIBHOCTI YYHIB 3



ypaxyBaHHSM iX 1HIUBITyaIbHUX OCOOIMBOCTEH
MOCTIIHO
MalbKe 3aBKIu
4acTo
1HOI1
HIKOJIH

25. 1ng epeKTUBHOTO PO3B’sI3aHHA OCBITHIX 3aBJaHb OPraHI30BYIO Ta BUKOPUCTOBYIO
PI3H1 OCBITHI OCepeaKu

MOCTIIHO

Malbke 3aBKIu

4acTo

1HOT1

HIKOJIH

26. Po3Minryto Ta BHUKOPUCTOBYIO JAHAAKTHYHI MaTepiayii Ta OOJaJHAHHS 3
ypaxyBaHHSM 1X JOIUIBHOCTI, (DYHKIIHHOCTI, €CTETHYHOI MPUBAOIMBOCTI Ta
1HUBITyJIbBHAX OCBITHIX TIOTPEO YUHIB

MOCTIIHO

MalKe 3aBKIn

9acTo

1HO1

HIKOJIA

27. dominbHO Ta €(GEeKTUBHO BHUKOPHUCTOBYIO €JEKTPOHHI OCBITHI pPECypcH B
OCBITHHOMY IPOIIECI

MOCTIITHO

MaibKe 3aBKIU

4acTo

1HOI1

HIKOJIN

28. IlinTpumyto iHTEpeC YUHIB 10 HABYAHHS HE3aJIE’KHO BiJl 0OCTaBUH
MOCTIAHO
MaiKe 3aBKIU
4acTo
1HO1
HIKOJIU

29. 3acrocoByto pi3Hi HOpMH, MPUHOMU OIL[IHIOBAHHS HABYAIBHUX JOCSITHEHb YUHIB
MOCTIITHO
MalbKe 3aBKIu
4acTo
1HOI1
HIKOJIN

30. DopMyr0 B YyYHIB HAaBUYKH CaMOOI[IHIOBAHHS HaBYaJIbHUX JOCSITHEHb 13



BUKOPHUCTAHHSAM TBEPKEHB « S 3Hat0», «S BMIIOY, «S MOXKy»
MIOCTIMHO
MalbKe 3aBKIu
4acTo
1HOI1
HIKOJIN

31. Po3po0usito kKpuTepii OLIHIOBAHHS HaBYaJbHUX JOCSITHEHb YUYHIB 13 ypaxyBaHHSAM
BIKOBUX OCOOJIMBOCTEN Ta 1HAUBIYaIbHUX TOCSATHEHb, 3J00yTKIB KOXXHOrO y4Hs (Y
TOMY YHCJII ITeH 3 0COOJIUBUMHU OCBITHIMU NMOTpEOAMU)

MOCTIIHO

MaibKe 3aBKIu

4acTo

1HOI1

HIKOJIH

32. OuiHKy HaBUAJILHUX JOCSATHEHb YUHIB CYNPOBOKYIO BepOaTbHUMHM CYIKCHHIMU
IIOCTIMHO
MalbKe 3aBKIu
4acTo
1HO1
HIKOJIA

33. Po3BUBatO KpUTUYHE MUCJICHHS B YUHIB
MOCTIMHO
Malke 3aBXKIu
4acTo
1HOI1
HIKOJIN

34. Po3BuBa0 MOBHO-KOMYHIKaTHBHI YMIHHS 1 HABUUKH Y4YHIB IiJl 4ac pi3HUX (HopM
oprasizaiiii OCBITHROTO TIPOIIECY

MOCTIITHO

MalbKe 3aBKIu

9acTo

1HO1

HIKOJIA

35. ®opmyro B yUHIB YMIHHS CaMOCTIHHOT poOOTH 3 PI3HUMHU BUJIAMH Ta JDKEpeIaMU
iH(popMmarii

MOCTIITHO

MalbKe 3aBKIu

4acTo

1HOI1

HIKOJIN

36. [orpumyroch cam(-a) Ta HaBYal Y4YHIB MpaBuil Oe3neku B LU(POBOMY



CEpEIOBHIIl, MEPEKEBOT0 ETUKETY Ta aKaJAeMIuyHO1 JOOPOYECHOCTI
MIOCTIMHO
MalbKe 3aBKIu
4acTo
1HOI1
HIKOJIN

37.1lig vac AWCTAHIIMHOrO HABYAaHHA MOEJHYK CHHXPOHHHMM Ta ACHHXPOHHUU
pEXKUMU

MOCTIIHO

Malbke 3aBKIu

4acTo

1HOT1

HIKOJIH

38. CtBOpIOIO y KJaci MCUXOJOTIYHUN KOMQOPT, 3aCTOCOBYIO BIPABU HA 3HUIKEHHS
CTPECOBOTO CTaHy B y4HIB

MOCTIITHO

MalbKe 3aBKIu

9acTo

1HO1

HIKOJIHA

39. Buby10Byt0 10BipJIMBl CTOCYHKH 3 YCiMa JITbMHU
MOCTIMHO
Malke 3aBXKIu
4acTo
1HOI1
HIKOJIN

40. CtBoproro  ymoBH i1 (hOpMyBaHHS TO3WTHUBHOI CaMOOIIHKM Y4YHIB, iX S-
1ICHTUIHOCTI

MOCTIAHO

MalbKe 3aBKIu

9acTo

1HO1

HIKOJIH

41. CTBOpIOIO YMOBM JUIsl 3TYPTYBaHHS JUTSYOTO KOJIGKTUBY, (POpMYIO HaBUYKHU
B3a€MOJIOTIOMOTH Ta CHIBIIpalli, CIIpUsro aganTaii aited 3 yuciaa BITO mo autsdoro
KOJICKTUBY

IIOCTIMHO

MalbKe 3aBKIu

JacTo

1HOI1

HIKOJIA



42. 3naiioMt0  JiTed 3 oO3HaKamMu OyJIiHTY, TpPUYMHAMU MHOTO BUHUKHEHHS Ta
HACIIIKaMU

MIOCTIMHO

MalbKe 3aBKIu

4acTo

1HO1

HIKOJIU

43. 3nailoMJI0 [ITEH 3 aIrOpUTMOM 1 3aJ€XHO BiA iX poiii B OymiHTY (XKepTBa,
crocTepiray)

MOCTIIHO

MaibKe 3aBKIu

4acTo

1HOI1

HIKOJIU

44. 3nar0 0cOOIMBOCTI OpraHi3arii IHKJIFO3UBHOI OCBITH B TTOYATKOBIH IIIKOJTI
JTIOCKOHAJIO
JIOCTaTHHO
JaCTKOBO
Malo €Mi30AMYHE ySIBICHHS
HE 3HAI0

45. T'oToBuii(-a) 3/1aro/pKEHO TMpaIOBAaTH Yy KOMAaHJII ICHUXOJIOTO-TIeAarorigyHoro
CYyIpOBOJIY JUTHUHU 3 OCOOJTMBUMH OCBITHIMH MOTpeOaMu

IIIJTKOM TOTOBUI(-a)

IIIBU/IITTE TOTOBHH(-a)

rOTOBHIi(-a) 32 IEBHUX YMOB

IIBU/IIIIE HE TOTOBUIA(-a)

KaTEerOpUYHO HE TOTOBUI(-a)

46. BuxoBy1o B Y4HIB JIPYKHE Ta HEYIEPEIIKCHE CTABJIICHHS J0 OCi0 3 0COOTUBUMH
OCBITHIMU NTOTpeOamMu, 3allydaro y4HIB KJIacy JI0 CIIBOpAIll Ta B3aEMOJI1 3 HUMU
MOCTIAHO
MaiKe 3aBKIU
4acTo
1HO1
HIKOJIU

47. KomyHikyto 3 6aTbkamu (oco0amH, siKi X 3aMIHIOIOTh), Y T.4. 3 OaTbKaMH JIITEH 13
gyucia BIIO, momo iX aganraiii y 3akjiaji OCBITH, TOBEIIHKH, IICUXOJIOTIYHOTO CTaHY,
YCHIIIHOCTI TOIIIO

MOCTIITHO

MalbKe 3aBKIn

NEPIOANYHO

TIJTLKH 32 TIEBHUX YMOB

HIKOJIA



48. CriBmpalfioro 3 6aTbKaMHM Ha 3acajax MapTHEPCTBA, a TAaKOXK 3allydaro iX [0
OPUUHATTS PillleHb, [0 CTOCYIOTHCS HABYAHHS, BUXOBAHHS 1 PO3BUTKY YYHIB
MOCTIITHO
MalbKe 3aBKIu
9acTo
TIJTBKH 32 TIEBHUX YMOB
HIKOJIA

49. B yMoBax JUCTaHIIMHOTO HABUaHHA OPraHi30BYIO PETYJSIPHY Ta 3MICTOBHY
B3a€MO/I1I0 YYACHUKIB OCBITHBOT'O MPOLECY (BUUTENb, YUHI, OATHKU)

MOCTIAHO

Malke 3aBXKIu

4acTo

1HOI1

HIKOJIH

50. Moy HaiaTu JOMEAUYHY JIOMOMOTY Y pa3i moTpedu
MTOBHOIO MipOTO
y OUTBIIOCT] BUIAJIKIB
JaCTKOBO
y’Ke OOMEKEHO
HE MOXY

51. Kopuryto BiacHy npodeciiiny IisUIbHICTB Mij] BIVIMBOM Pi3HUX (PaKTOPIB, IUIAHYIO
npodeciifiHe 3poCTaHHs 3 YpaxyBaHHIM 1HIUBIAyabHUX NMPpodeciitHuX noTped
MOCTIMHO
MaibKe 3aBKIU
4acTo
1HOI1
HIKOJIN

52. AHanizyr0 BJIaCHy II€JAroriuHy JISJbHICTH Ha  BIJMNOBIAHICTE BHUMOTaM
[Ipodeciiinoro cranaapry

MOCTIAHO

Malbke 3aBKIu

4acTo

1HOT1

HIKOJIU

53. CnijKyro 3a HOBUHAMHM, CYYaCHUMH JIOCIIPKEHHSIMHU Ta HOBAIIsIMU B OCBITI
IIOCTIMHO
MalbKe 3aBKIu
4acTo
1HOI1
HIKOJIA



54. 3actocoByr y BIacHiIM mnpodeciiiHii AisUTbHOCTI 1HHOBAIlIMHI IeIarorivHi
TEXHOJIOT1i

MOCTIITHO

MalbKe 3aBKIu

4acTo

1HO1

HIKOJIN

55. lllykaro HOBI LLISAXU PO3B’SA3aHHS MEJArOrYHUX MPOOJIEM Y BUNAAKY, SKIIO HE
CIpPAalbOBYIOTh TPAJULIIHI METOIU

MOCTIIHO

MaibKe 3aBKIu

4acTo

1HOI1

HIKOJIH

56. BuUKOpPUCTOBYIO $IK OCBITHIH pecypc Gi3UYHHM, 1HGOPMALIMHUN MTpOCTOpU
HaBYAIBHUX Ta IHITUX MPUMIIIEHB 3aKIaay OCBITH

MTOCTIHHO

MalKe 3aBKIn

4acTo

1HO1

HIKOJIA

57. CuiBnpaliroro 3 1HITAMHA BUMTENSIMHM Ha 3acajax MeAaroriyHoro mapTHEpPCTBA Ta
MIATPUMKH, 3IIMCHIOI0 HAaCTaBHUIITBO/CYNEPBI3it0, JOMOMaral iHIIAM BYUTEISAM Y
BUSIBJICHHI MpodeciitHux moTped

MMOCTIMHO

MaibKe 3aBKIu

4acTo

1HOI1

HIKOJIN

58. AHaii3y10 BJIACHY NEAAroriuyHy AISUIbHICTh HAa IPEAMET ii €()eKTUBHOCTI, IIYKako
OPUYUHU NPOPECIHHUX TOMUIIOK

MOCTIIHO

Malbke 3aBKIu

4acTo

1HOT1

HIKOJIN

59. bepy yuacTh y B3aeMOHaBUYaHHI, AisUTBHOCTI TPO(ECITHUX CHIIBHOT, TPOodeciitHmX
KOHKypcax

MOCTIIHO

MalbKe 3aBKId

9acTo

1HOA1



HIKOJIHA

60. BukopuctoByro BIAKpPHUTI e€JeKTpoHHI (IUdpoOBi) OCBITHI pecypcu s
po¢eCIHHOr0 PO3BUTKY Ta OOMIHY I€IarOT19YHUM JOCBIIOM

MTOCTIHHO

MalbKe 3aBKIu

9acTo

1HO/I1

HIKOJIH




